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O projeto ECO Hosting.net pretende contribuir para a redução
do impacto ambiental do turismo nas áreas naturais europeias,
protegidas ou não. Propõe responder às necessidades de
sensibilização, formação e apoio técnico na área do ambiente:
gestores de alojamento turístico que trabalham em espaços
naturais europeus, particularmente os mais isolados, e os
turistas que frequentam estes alojamentos Com a caderneta de
eco-auditoria de alojamento, os parceiros da EcoHosting
oferecem aos gestores de alojamento turístico a oportunidade
de avaliar a situação actual da sua empresa em termos
ambientais impacto.
Isto envolve, através de perguntas simples, identificar como a
empresa tem em conta num determinado momento o impacto
da atividade turística no ambiente natural do local e como esta
pode progredir. A Cartilha complementa os recursos de
treinamento do projeto Ecohosting.net que estão disponíveis
mediante simples cadastro.
A cartilha é de uso estritamente pessoal e confidencial: não se
destina a julgar ou controlar a sua ação, mas sim a ajudá-lo a
avaliar a situação atual do seu alojamento para progredir e
desenvolver novas iniciativas.

Saiba mais: https://www.ecohostingnet.eu/ 

INTRODUÇÃO



Para cada um dos temas ambientais, esta cartilha oferece:

Um questionário que permite avaliar o seu compromisso com uma estratégia
mais ecológica na gestão do seu estabelecimento. Você responderá com
sinceridade e acumulará os pontos obtidos. O resultado da pontuação é
calculado somando os números na frente de cada resposta.

Alguns conselhos para progredir em seus esforços. Para cada tema, você pode
encontrar mais conselhos de gestão e ideias técnicas na plataforma de
treinamento EcoHosting.net, acessível gratuitamente no seguinte link:
https://www.ecohostingnet.eu/e-learning-platform/

No final do documento você encontrará o parceiro EcoHosting em seu país
com quem poderá entrar em contato para obter mais informações, ajuda
técnica para acessar a plataforma de treinamento ou organizar treinamentos

MANUAL

Saber mais
Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


GESTÃO DA ÁGUA NO
MEU
ESTABELECIMENTO

Nunca

Raramente

Muitas vezes

Sempre

Para cada pergunta, circule a resposta apropriada e conte o número de pontos associados a cada
resposta

01. Meço o consumo total anual do meu estabelecimento 

ESTADO DO LOCAL

02. Controlo o uso e consumo de água em minha acomodação 

03. Utilizo dispensadores de fluxo regulado 

Nunca

Raramente

Muitas vezes

Sempre

Eu uso torneiras padrão      

Eu uso um banheiro de baixo fluxo 

Eu uso chuveiros e torneiras com fluxo regulado

Eu uso chuveiros, torneiras e vasos sanitários com fluxo regulado

04. Configurei um sistema de monitoramento/prevenção de vazamento de água?

Não eu não tenho

Sim, tenho um, mas raramente verifico se há vazamentos de água

Sim, tenho esse sistema instalado e monitoro frequentemente vazamentos de água

Sim, implementei um sistema de monitoramento e prevenção de vazamentos de água.

05. Recolho água da chuva no meu estabelecimento para a reutilizar, por exemplo na

manutenção de espaços verdes?

Nunca

Raramente

Muitas vezes

Sempre



A monitorização do consumo total de água do seu alojamento por litro/noite/pessoa consiste em medir a

quantidade de água utilizada em litros, por noite e por pessoa, e compará-la com um critério de excelência.

Critério de excelência estimado pela Organização Mundial do Turismo:

Consumo total de água ≤140 L por noite em hotéis com serviço completo.

Consumo total de água ≤100 L por noite em alojamentos onde os banheiros são compartilhados entre

vários quartos (por exemplo, em albergues).

Configurar o monitoramento do consumo de água, por meio da leitura mensal do medidor, permite identificar

rapidamente vazamentos. Caso contrário, o acompanhamento regular da sua fatura é essencial.

Você pode inspecionar e monitorar vazamentos de água em seu estabelecimento verificando regularmente se

as torneiras não estão pingando e os vasos sanitários não estão vazando.

Usar equipamentos eficientes em sua pousada envolve a instalação de equipamentos de baixo fluxo ou a

modernização de equipamentos existentes em vasos sanitários, torneiras e chuveiros.

A coleta de água da chuva envolve coletar água da chuva do telhado de suas instalações e armazená-la. Você

pode usá-lo para regar seus espaços verdes, limpar seus veículos, etc.

Seus pontos
Você obteve mais de 15 pontos: já está bem engajado em

um processo de gestão econômica da água no seu

estabelecimento. Use os recursos de treinamento e

prescrições da Ecohosting abaixo para progredir ainda

mais.

Obteve menos de 15 pontos: ainda pode melhorar a gestão

económica da água no seu estabelecimento. Acompanhe o

conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao assunto

e implemente um processo de melhoria.

Algumas dicas para progredir 

Saber mais
Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


GESTÃO DE
RESÍDUOS NO MEU
ESTABELECIMENTO

Não

Apenas nos quartos / apenas nas áreas comuns mas para todas as categorias de resíduos (papel-

cartão/plástico/orgânico/vidro/indiferenciado)

Para cada pergunta, circule a resposta apropriada e conte o número de pontos associados a cada
resposta

01. Implementámos triagem seletiva de resíduos nos quartos e zonas comuns 

ESTADO DO LOCAL

Apenas nos quartos ou áreas comuns para uma única categoria de resíduos (papelão ou vidro ou plástico)

Em todos os lugares e para as 5 categorias de resíduos

02. Medimos a quantidade de resíduos produzidos por quarto ou por hóspede e por

categoria de resíduos para podermos acompanhar a sua evolução ao longo do tempo

Não

Implementámos medidas para reduzir o desperdício na cozinha e sala de jantar (limitação de quantidades,

redução de embalagens, granéis, etc.)

03. Implementamos práticas de redução do desperdício alimentar

Implementámos medidas para reduzir o desperdício alimentar na cozinha 

Implementámos medidas para reduzir o desperdício na cozinha e na sala de jantar (limitação de quantidades,

redução de embalagens, volume, etc.) e recolhemos os restos de alimentos para os reutilizar ou redistribuir.

Não

Apenas a quantidade média de resíduos produzidos por quarto/hóspede

Apenas a quantidade total de resíduos produzidos pelo estabelecimento

A quantidade média de resíduos produzidos por quarto/hóspede e por categoria de resíduos



GESTÃO DE
RESÍDUOS NO MEU
ESTABELECIMENTO

Não

 Reduzimos impressão e embalagem

04. Implementamos práticas de redução de desperdício alimentar

Reduzimos a impressão

 Reduzimos embalagens e desperdícios de cada consumível do estabelecimento (papel, embalagens, lixo

eletrónico, etc.)

Seus pontos
Você obteve mais de 12 pontos: já está bem engajado em um

processo de redução e valorização de resíduos em seu

estabelecimento. Use os recursos de treinamento e

prescrições da Ecohosting abaixo para progredir ainda mais.

Obteve menos de 12 pontos: ainda pode melhorar a

gestão de resíduos no seu estabelecimento.

Acompanhe o conteúdo do treinamento EcoHosting

dedicado ao assunto e implemente um processo de

melhoria.

As cinco principais categorias de resíduos são: Vidro, papel, embalagens, resíduos indiferenciados e

resíduos orgânicos. Em cada sala você pode instalar um contêiner de classificação por categoria.

Medir a quantidade de resíduos permite saber quais categorias priorizar.

O melhor resíduo é aquele que não é produzido. Além da reciclagem, o rastreamento eficaz de seus

pedidos e suprimentos permite reduzir o desperdício de embalagens e desperdícios...

Para pequenos-almoços e refeições é preferível limitar a utilização do self-service ou reduzir

embalagens individuais

Algumas dicas para progredir 

Saber mais
Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


CONSUMO DE ENERGIA NO
MEU ESTABELECIMENTO

Não

Sim, no geral

Sim, medimos o consumo médio/noite ou por quarto.

Sim, monitorizamos o consumo por quarto individualmente.

Para cada pergunta, circule a resposta apropriada e conte o número de pontos associados a cada
resposta

01. Medimos anualmente o consumo de energia no estabelecimento

ESTADO DO LOCAL

02. Implementamos uma gestão económica do consumo de energia elétrica

Não

Conscientizamos o cliente

Utilizamos lâmpadas de baixo consumo 

Colocamos em prática vários dispositivos combinados: lâmpadas, temporizadores, detectores,

consciência, dispositivos desligados entre 2 ocupações, etc.

03. Implementamos uma gestão económica de aquecimento e ar condicionado

Não

Realizamos manutenção regular dos equipamentos

Montamos termostatos à disposição dos clientes

Instalamos termostatos e definimos uma temperatura média no verão e no inverno. Os clientes podem

alterar a temperatura mediante solicitação

04. A energia que consumimos provém principalmente de fontes renováveis

Não

Temos um contrato com um fornecedor que inclui uma quota de energia renovável

Temos um contrato com um fornecedor de energia renovável

Produzimos a nossa própria energia (solar, eólica, biomassa, geotérmica, etc.) 

05. Estamos melhorando o isolamento do nosso estabelecimento 

Não

Realizamos alguns trabalhos de isolamento

Realizamos trabalhos de isolamento global em todo o nosso estabelecimento

O nosso estabelecimento foi concebido de acordo com as mais recentes normas de eficiência energética em vigor.



A monitorização anual do consumo de eletricidade/gás e combustíveis permite identificar o impacto das

medidas de poupança realizadas.

Foram avaliados os padrões médios de consumo de energia nos países mediterrânicos (fonte CCI Provence

Alpes Côte d’Azur): 

Seus pontos
Você obteve mais de 15 pontos: já está bem engajado em

um processo de gestão da eficiência energética do seu

estabelecimento. Use os recursos de treinamento e

prescrições da Ecohosting abaixo para progredir ainda

mais.
Obteve menos de 15 pontos: ainda pode melhorar a

eficiência energética do seu estabelecimento. Acompanhe

o conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao

assunto e implemente um processo de melhoria.

Algumas dicas para progredir 

 Categoria de estabelecimento bom Passagem

Hotel ecológico* 3€/noite 3€/noite

Hotel superior**** 5€/noite 12€/noite

Restaurante 0,06€ / refeição 0,12€ / refeição

Acampamento 0,6€/noite 1€/noite

Quarto de hóspedes 4€/noite 8€/noite

Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

Como controlar a temperatura das suas instalações:

Use um termostato ambiente para manter a temperatura ambiente constante. Isto reduz a conta de

aquecimento em 15%.

Equipe seus radiadores hidráulicos com válvulas termostáticas para ajustar a temperatura ambiente por

ambiente.

Configure a programação do termostato.

Para ar condicionado, não ultrapasse a diferença de 3 a 5°C com o exterior.

Utilize vegetação caducifólia que sombreie a fachada e tenha efeito quebra-vento.

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


CONSUMO SUSTENTÁVEL
NO MEU
ESTABELECIMENTO

Compramos de atacadistas sem levar em conta sua localização

Compramos principalmente de produtores locais (localizados num raio de 50 km)

Para cada pergunta, circule a resposta apropriada e conte o número de pontos associados a cada
resposta

01. Para a escolha dos alimentos

ESTADO DO LOCAL

Obtemos nossos suprimentos de atacadistas localizados a menos de 50 km do estabelecimento

Tentamos produzir nós mesmos o maior número possível de suprimentos e de maneira ecológica. Quanto ao resto,

recorremos a produtores locais.

02. Para a escolha de materiais e insumos

Privilegiamos o melhor preço sem visar uma marca específica

Preferimos produtos orgânicos e com rótulo ecológico para alimentação e higiene

Preferimos produtos orgânicos para alimentação

Preferimos produtos com rótulo ecológico para todos os fornecimentos (mais de 70% dos produtos rotulados

03. Em relação à embalagem

Não prestamos muita atenção a isso.

Reciclamos embalagens e favorecemos suprimentos no atacado/a granel sempre que possível

Reciclamos embalagens 

Privilegiamos sistematicamente o fornecimento a granel e por atacado e reciclamos embalagens quando não

possível fazer de outra forma

04. Educamos os turistas sobre o consumo sustentável

Não

Comunicamos sobre a origem e rotulagem dos nossos produtos. Convidamos os clientes a consumir

frugalmente

Comunicamos sobre a origem dos nossos produtos

Comunicamos sobre a origem e rotulagem dos nossos produtos. Oferecemos atividades participativas em

torno do consumo (oficinas de culinária, jardinagem, visitas a produtores locais, etc.)



Seus pontos
Você obteve mais de 12 pontos: já está bem engajado em

um processo de promoção do consumo sustentável em seu

estabelecimento. Use os recursos de treinamento e

prescrições da Ecohosting abaixo para progredir ainda

mais.

Você obteve menos de 15 pontos: ainda pode melhorar o

consumo sustentável no seu estabelecimento. Acompanhe

o conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao

assunto e implemente um processo de melhoria.

A utilização de fornecedores locais não é sistematicamente mais cara se tivermos em conta o custo

do transporte, a qualidade do produto, a melhor relação custo/eficácia, o fortalecimento da imagem

da empresa junto de determinados clientes.

Existem muitos rótulos ecológicos, não só para produtos alimentares, mas também para

cosméticos, produtos detergentes, etc. Certas normas são estabelecidas a nível europeu, como o

rótulo de Agricultura Biológica ou o Rótulo Ecológico Europeu.

Um melhor consumo exige uma mudança de comportamento individual: não hesite em sensibilizar

os seus clientes, mas também as suas equipas

Algumas dicas para progredir 

Saber mais
Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://www.ecohostingnet.eu/fr/plateforme-en-ligne/


BIODIVERSIDADE NO MEU
ESTABELECIMENTO

Não, eu não 

Raramente

Muitas vezes

Regularmente

Para cada pergunta, circule a resposta apropriada e conte o número de pontos associados a cada
resposta

01. Você se informa e sua equipe para aprofundar seu conhecimento sobre a biodiversidade local 

ESTADO DO LOCAL

02. Você promove aos seus clientes atividades de lazer ecologicamente responsáveis   

que não perturbem a vida selvagem e os habitats naturais

Não, eu não 

Fornecemos informações em particular sobre as atividades naturais do território

Priorizamos informações sobre atividades de lazer ecologicamente responsáveis

Fornecemos informações sobre atividades de lazer ecologicamente responsáveis   e oferecemos atividades próprias nesta área.

03. Você escolhe plantas nativas para os espaços verdes do seu estabelecimento? 

Não, eu não 

Plantamos algumas espécies locais

Privilegiamos espécies locais para espaços verdes

Utilizamos apenas espécies locais para espaços verdes e horta

04. Você implementa planos de gestão sustentável/orgânica para espaços verdes,

jardins e paisagismo

Não, eu não 

Estamos implementando algumas medidas de jardinagem sustentável (economizando água ou pesticidas, por exemplo)

Nós favorecemos a jardinagem orgânica

Estamos a implementar uma gestão diferenciada de espaços verdes



O ecoturismo consiste em viajar com responsabilidade para áreas naturais. É uma forma de viajar limitando o

seu impacto no ambiente, aprendendo sobre a natureza e os ecossistemas e apoiando as populações locais.

Plantas nativas (ou endêmicas) são plantas que crescem naturalmente em sua região. Utilizar estas espécies

nos seus espaços verdes é uma forma de promover a biodiversidade local. É também uma forma de evitar a

introdução de espécies invasoras que podem ser prejudiciais às espécies endémicas. Em geral, as plantas

locais estão melhor adaptadas e são mais resilientes ao solo e ao clima locais. e, portanto, requerem menos

água e pesticidas.

A gestão sustentável de espaços verdes inclui a adaptação de métodos alternativos de gestão de espaços

verdes e jardins, tais como a utilização de fertilizantes orgânicos em vez de pesticidas químicos e a utilização

de métodos de irrigação eficientes, como a irrigação com água. pingar. As interações entre espécies vegetais

e a promoção de auxiliares naturais, como os insetos, também devem ser favorecidas.

Seus pontos
Você obteve mais de 12 pontos: já está bem engajado em um

processo de promoção da biodiversidade no seu

estabelecimento. Use os recursos de treinamento e

prescrições da Ecohosting abaixo para progredir ainda mais.

Você obteve menos de 12 pontos: ainda pode melhorar a

biodiversidade no seu estabelecimento. Acompanhe o

conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao assunto

e implemente um processo de melhoria.

Algumas dicas para progredir 

Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

Saber mais

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


ACESSIBILIDADE E
MOBILIDADE NO MEU
ESTABELECIMENTO

Não

Todo o estabelecimento é acessível a pessoas com deficiência 

01. O seu estabelecimento oferece as medidas necessárias para permitir que pessoas com

necessidades de acessibilidade (deficiência) tenham acesso livre e fácil a todo o estabelecimento

ESTADO DO LOCAL

Dispomos de alguns quartos acessíveis a pessoas com mobilidade reduzida

Implementámos uma política de adaptação e certificação às diferentes deficiências no nosso

estabelecimento e na nossa relação com os clientes. 

02. Seu estabelecimento promove transporte público aos seus clientes

Não

Incentivamos o acesso ao nosso estabelecimento através de transportes públicos

Informamos os clientes sobre os serviços básicos disponíveis (autocarro, comboio, etc.)

Incentivamos o acesso ao nosso estabelecimento através de transportes públicos e oferecemos soluções

próprias (carpooling, shuttles, etc.)

03.Seu estabelecimento oferece aos clientes serviços e incentivos de transporte sustentável

Não

Temos algumas soluções para oferecer: aluguer de bicicletas, veículos elétricos, etc.

Disponibilizamos informação sobre soluções existentes a nível territorial

Promovemos o ciclismo, oferecemos aluguer de equipamento e temos oficina de reparação

04. O seu estabelecimento promove atividades de descoberta e ecomobilidade aos seus clientes 

Não

Lançámos uma marca e equipamentos a favor da eco-mobilidade (por exemplo alojamento equestre,

acolhimento de caminhantes, cicloturismo, etc.)

Estamos fornecendo algumas informações sobre caminhadas ou passeios de bicicleta

Lançámos uma marca e equipamentos a favor da eco-mobilidade (por exemplo alojamento equestre, acolhimento de

caminhantes, cicloturismo, etc.) e oferecemos actividades nesta área



Seus pontos
Obteve mais de 12 pontos: já está bem empenhado num

processo de melhoria da ecoacessibilidade no seu

estabelecimento. Use os recursos de treinamento e

prescrições da Ecohosting abaixo para progredir ainda mais.

Você obteve menos de 12 pontos: ainda pode melhorar a

acessibilidade no seu estabelecimento. Acompanhe o

conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao assunto

e implemente um processo de melhoria.

Os princípios do design universal referem-se ao design de produtos e ambientes que podem ser

utilizados por todas as pessoas, sempre que possível, sem adaptação ou design especializado.

As regulamentações sobre o acolhimento de pessoas com deficiência estão a evoluir nos países

europeus. É cada vez mais obrigatória a acessibilidade aos estabelecimentos abertos ao público,

incluindo o alojamento turístico.

Mesmo para alojamentos isolados em áreas naturais, são possíveis soluções de acessibilidade

sustentáveis: por exemplo, transportes ligeiros e partilha de boleias, podem ser eficazmente

implementadas com a contribuição de parceiros locais

Para se tornar verdadeiramente sustentável, ajuda a fornecer aos hóspedes serviços e ferramentas

relacionadas com a acessibilidade do alojamento e transporte ecológico. A legislação exige cada vez

mais a implementação de medidas de acessibilidade e eco-mobilidade. Bicicletas self-service ou

oficinas [são serviços cada vez mais populares.  

Algumas dicas para progredir 

Saber mais
Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://www.ecohostingnet.eu/fr/plateforme-en-ligne/


PREVENÇÃO 
DE RISCOS NATURAIS 
NO MEU ESTABELECIMENTO

Não

Podemos identificar alguns perigos naturais aos quais estamos expostos e citá-los

Conhecemos os perigos a que estamos expostos 

Conhecemos os perigos aos quais estamos expostos e mantemos arquivos sobre eventos que afetaram a região 

01. Conhecemos os riscos naturais aos quais o estabelecimento pode estar exposto em

seu território 

ESTADO DO LOCAL

02. Conhecemos os regulamentos e os operadores do território no domínio da prevenção

de riscos

Não

Temos contato com os bombeiros locais

Conhecemos os diferentes órgãos responsáveis   e os regulamentos em termos gerais

Montamos monitoramento de informações sobre regulamentos

03. Informamos os nossos clientes sobre os riscos naturais da sua região e os

comportamentos a adotar

Não

Exibimos os principais riscos existentes nas áreas comuns

Dispomos de ferramentas de sensibilização sobre os riscos e comportamentos a adotar nas salas

Sensibilizamos os turistas, verificamos a assimilação das instruções e realizamos regularmente

exercícios de evacuação

04. Implementamos medidas de prevenção de riscos ao nível do estabelecimento 

Não

Implementámos algumas medidas (exemplo: escova de limpeza, tomadas elétricas a 1m de altura, kit de

emergência, etc.)

Estabelecemos o nosso plano de prevenção que enumera as medidas a tomar - Para estabelecimentos expostos a

riscos sísmicos: o nosso estabelecimento está declarado em conformidade com as normas sísmicas

Implementámos um Plano de Segurança validado junto das autoridades e testamo-lo regularmente com

equipas e clientes – Para estabelecimentos expostos a riscos sísmicos: o nosso estabelecimento cumpre as

normas sísmicas e foi auditado recentemente



Além dos regulamentos que exigem a exibição de planos de evacuação e áreas de reunião, aumentar

a conscientização dos clientes sobre os riscos existentes e o comportamento adequado é uma

medida de bom senso.

Muitas vezes pensamos que fornecer informações sobre riscos afastará os clientes. Mas o

aumento dos desastres face às alterações climáticas exige uma cultura partilhada de riscos,

inclusive durante as férias!

São cada vez mais as iniciativas que visam tornar a história dos riscos de um território [IT1] um

tema de descoberta turística. É uma forma de conscientizar e ao mesmo tempo entreter.

Seus pontos
Você obteve mais de 12 pontos: já está bem engajado no

processo de segurança do seu estabelecimento. Use os

recursos de treinamento e prescrições da Ecohosting

abaixo para progredir ainda mais.

Obteve menos de 12 pontos: ainda pode melhorar a

prevenção de riscos no seu estabelecimento. Acompanhe o

conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao assunto

e implemente um processo de melhoria.

Algumas dicas para progredir 

Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

Saber mais

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


A INTEGRAÇÃO
PAISAGÍSTICA DO MEU
ESTABELECIMENTO

Não 

Recebemos assistência profissional 

01. O seu estabelecimento já foi objeto de estudo de impacto paisagístico ou recomendação de

paisagista ou arquiteto? 

ESTADO DO LOCAL

Nós próprios tivemos em conta alguns critérios de integração na paisagem

Implementámos um estudo de impacto paisagístico e medidas de integração

02. Os espaços exteriores e caminhos ao redor do seu alojamento foram plantados e/ou

ajardinados 

Não, não particularmente

Criámos espaços verdes em redor do estabelecimento

Plantamos alguns espaços 

Privilegiamos as plantas na concepção de todos os espaços exteriores: estacionamentos, caminhos, terraços, etc.

03.Qual vegetação você prefere para seus espaços verdes?

Não presto atenção na origem da vegetação

Uma mistura de vegetação: naturalmente presente no território e proveniente de outros locais

Vegetação escolhida em catálogo de viveiro e não presente no território 

Vegetação naturalmente presente no território

04. Nosso estabelecimento é construído com princípios arquitetônicos locais e materiais

tradicionais e/ou ecológicos (madeira por exemplo) 

Não

O nosso alojamento é construído de acordo com a habitação tradicional

Usamos alguns materiais tradicionais 

O nosso alojamento é construído de acordo com a habitação tradicional e utiliza apenas materiais locais e de origem ecológica.

Para cada pergunta, circule a resposta apropriada e conte o número de pontos associados a cada
resposta



Seus pontos
Você obteve mais de 12 pontos: já está bem engajado em um

processo de integração paisagística do seu estabelecimento.

Use os recursos de treinamento e prescrições da Ecohosting

abaixo para progredir ainda mais.

Você obteve menos de 12 pontos: ainda pode melhorar a

integração paisagística do seu estabelecimento. Acompanhe o

conteúdo do treinamento EcoHosting dedicado ao assunto e

implemente um processo de melhoria.

Num sítio natural protegido, a integração paisagística de uma construção é muitas vezes protegida

por lei. Se o seu estabelecimento é antigo, saiba como melhorar essa integração. Para um novo

estabelecimento, aconselhe-se com um profissional com conhecimento da arquitetura local antes

de solicitar uma licença de construção.

A utilização de plantas locais deve ser favorecida não só para preservar a biodiversidade local, mas

também para promover a boa integração do seu estabelecimento na paisagem.

Nos parques naturais e outras áreas protegidas, existem frequentemente guias de referência para

a construção utilizando materiais locais ou seguindo os princípios de construção tradicionais.

Talvez tal guia exista em seu território?

Algumas dicas para progredir 

Saber mais
Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/


OS PARCEIROS

Site EcoHosting Canal EcoHosting no YoutubePlataforma web EcoHosting

Saber mais

França
Sítio Web

Portugal
Sítio Web

Grécia
Sítio Web

Grécia
Sítio Web

Itália
Sítio Web

https://www.ecohostingnet.eu/
https://www.youtube.com/channel/UC-SJyW5z1K62_oZw5hUTaqg
https://eform.ecohostingnet.eu/
https://sudconcept.eu/
https://www.aidlearn.pt/
https://medcenv.org/
https://sudconcept.eu/
https://sudconcept.eu/

